(Regnum, : Gyulai kolbász 


53 . : csomagolt 
Sertéstarja 2509 
csontos; a kiszolgálópultban: : (2.996 Ft/1 kg) 


a kiszolgálópultban kapható szeletelt, 
csontos sertéstarja ára: 1.099 Ft/1 kg 


KS 
e 


ae gé ű jé 
4 úr a 


I LOVE 
hazai 


SPÓROLÁS: 

Heineken sör Ariel , 
dobozos : Folyékony mosószer 
05 I az 
(498 Ft/1 1) ; (863.18 Ft/1 1) 

; mosópor 

:.27kg 

. (70333 Ft/1 kg) 

. mosópárna 


;. 24 db/csomag 
. (7913 Ft/ db) 
. 26 db/csomag 
: (73.04 Ft/1 db) 
: 1 csomag 


SPÓROLÁS: 


3 Fokhagymás-vajas bagett 
. frissen sütve 
:1 db 


Tehíbe 


09 .. 


. Cafissimo Pure kávéfőző 
. beépített kapszulatartó 

. 6 kapszulához: levehető 

. csepptálca; kivehető, 

: 11-es víztartály; beépített 
. vízkőmentesítő funkció: 
. többféle színben 
"Tab 


Ajánlatunk 2021.03. 11. csütörtöktől 03. 17. szerdáig érvényes a Kaposvár, Árpád u 20. sz. alatti A áruházban. 


Kedves Vásárlónkl! 


Orömmel tájékoztatunk, hogy március 11- 
én megnyitjuk 35. INTERSPAR áruházunkat 
az S-PARK Kaposvár Bevásárlóparkban, 
ahova sok szeretettel várunk! 


Az áruházunk modern, vonzó külsővel 
és könnyen felfedezhető belső térrel áll 
a szolgálatodra, ahol több mint 30000 
árucikk közül választhatsz, kiválóan alkalmas 
kisebb és nagyobb bevásárlásaidra. 


Vadonatúj hipermarketünkben igazi élmény 
a vásárlás, a hatalmas termékkínálat 
mellett egy salátabár és egy látványpékség, 
illetve egy INTERSPAR toGo étterem 
gondoskodik válogatott finomságokkal az 
étkezésedről. Utóbbiban helyben készített 
panírozott sültekkel, frissen készült meleg 
ételekkel és grillkészítményekkel, kibővített 
pizzaválasztékkal, illetve szendvicsek, saláták 
és üdítők gazdag kínálatával fogadunk. 


Az áruházban kiemelt helyen találod az 
egészségtudatos táplálkozást segítő, valamint 
a bio- és diabetikus élelmiszereket. 


Figyelmedbe ajánlom a kedvező árú, 


ám mégis jó minőségű saját márkás termékeinket, amelyeket szinte 
minden termékcsoportban megtalálsz, köztük a SPAR enjoy. convenience 


- kényelmi - termékeinket. 


A frekventált csomópont szomszédságában álló áruházunkat gyalogosan 
és tömegközlekedéssel egyaránt jól meg tudod közelíteni. Ha autóval 
érkezel, a parkolásod 563 felszíni várakozóhely biztosítja, ahol megtalálható 
az elektromosautó-töltési lehetőség is. 


INTERSPAR csapatunk nevében nagy örömmel várlak: Sólyom József 


áruházvezető 


A NYITÁS HETÉBEN 
SZÍNES PROGRAMOKKAL 
ÉS MEGLEPETÉSEKKEL 
KÉSZÜLÜNK. 


Lufiosztogatás: 
Cs-P.: 6-19 óra 


Supershop-aktivitás 
SuperPepperrel: 
Cs-Szo.: 9-17 óra 


AHOL KÉNYELMES 
A BEVÁSÁRLÁS 


Több, mint 550 Minőségi 
kültéri parkolóhely áruválaszték 


Nyitvatartás" 


Könnyű 
megközelíthetőség 


INTERSPAR 


H- Sz: 9.00- 19.00 H-Sz: 6.00- 19.00 facebook.com/ 


V: 10.00-18.00 V: 


7.00-19.00 SPARKKAPOSVAR 


tJelenlegi helyzetre tekintettel fenntartjuk a változtatás jogát! 


LEGÚJABB ÁRUHÁZUNKBAN 3500 M-EN 
TÖBB MINT HARMINCEZER TERMÉKKEL VÁRUNK! 


Hútott italok 
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KÉNYELMES GYagig o gámátan 

FS GYO RSI ÖNKISZOLGÁLÓ PÉNZTÁR ÜZEMEL, 
1. AMIVEL MEG GYORSABBAN 


INTÉZHETED BEVÁSÁRLÁSAIDAT. 


le Vásárolj 
március 11. és március 17. között 
és mindennap másik 


Az ajándéktermékek vásárlási naponként eltérőek 
remény készpénzre nem váltható, csak a vá ; 
SERA sat . a pénztárban vehető át. 
r ásnál egy nyeremény jár, az ízek nem választhatóak 
 Ajánlatunk a készlet erejéig érvényes! ; 
ó távozás után reklamációt nem fo 
később nem vehető át! 


A nye 
sárlás napján, 


A pénztártól val 
gadunk el, az ajándék 


Arany Fácán sör 
dobozos 
509000 Ft felett sz 
3 1 szaja (318 Ft/1 1) 
t ajándék 


Xixo szénsavas 
üdítőital 
dobozos 

0,251 


SPÓROLÁS: 


Koch 

Rosé Cuvée 
száraz rosébor 
Oli Irsai Olivér 
száraz fehérbor 
0,751 

(865,33 Ft/A ]) 


5000 Ft felett 
t ajándék 


Soproni 

Övatos Duhaj 

Hoplager sör I LOVE 
dobozos hazai 
0,5 1 jaj 


TRI ALSÚERJES 959 
SÖRRKÜR ÓN EGE SS 


SPÓROLÁS: 


269 237 a 
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S(A)b 
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KOCH ik 
KOCH 
(OSÉ CUVÉL hi 
—— erre 
"atas OLIvÉG 
7 Bag 
ZZORNCKIZET 


Duracell 
AA, AAA elem 
10 db/csomag 
1 csomag 

(125 Ft/I db) 


AAA 10 e 
DURACELL 


LONGLASTING 
POWER 


AA 10 
— fe 
DURACELL 


LONGLASTING 
POWER 


SPÓROLÁS: 


Benzinmotoros fűnyíró 

önjáró; motor: 173 cm3; 

4 ütemű; teljesítmény: 4,5 LE/3,3 kW; 
munkaszélesség: 51 cm; 

központi magasságállítás 25-75 mm, 
8 fokozatban; fűgyűjtő: 55 I; 1 db 


EXTRA KEDVEZMÉNYEK! 


A fotók csak illusztrációk. 


Douwe Egberts Keresd további akciós fi I 
Omnia őrölt kávé termékeinket az áruházakban! Í 
; Ajánlatunk re lett 
Silk, Espresso, Gold ; ; E. 
a párhuzamosan futó d é k 
250 g akciókra — 


nem érvényes! 


(2.596 Ft/1 kg) 


A polcon feltüntetett ár már 
a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár. 


Maggi 

XXL bolognai 
spagetti alap 
60g 


890/7399" 


MINDEN 


TÁRSASJÁTÉK 5 Z O M B AT 


ÁRÁBÓL! "" MÁRCIUS 13. 


A fotók csak illusztrációk. 


K ÉRTENE ENYÁN siM 
EGES ER EK 5000 Ft felett 
, — Alánlatunk Vízforraló 
ee ura teljesítmény: 2000 W; hl ajá ndék 


nem érvényes Űrtartalom: 1-3 Il: 
A polcon feltüntetett ár már fekete 


a kedvezménnyel csökkentett ő p; í 
ú fogyasztói ár. fehér színben Magnesia 
1 db x Red ízesített 
ásványvíz 
Y ) 151 


5.939" 


VASÁRNAP 


as 


! sPÓROLÁS: 3 o 000" MÁRCIUS 14. 
SSPARÍN TSPARÍN ki áá 
Vaj Be fresh! né a E Ed: faut 
1259 szénsavas üdítőital 5000 Ft felett 
(2.072 Ft/1 kg) 21 séta a 
ki (59.50 Ft/1 I) 4 ajánd ék 
Szalon 
alkoholmentes sör 
dobozos 
0,5 1 


KEDD 


MÁRCIUS 16. 


Univer mustár XL Lenor öblítő 
e il iát Hi jő 5000 Ft felett 
(1.113.64 Ft/1 kg) 1420 ml tt ajándék 
(63310 Ft/A J) ajá veddék 
1800 ml ) ? 22 
(49944 Ft/1 ]) ÉS. Knorr 
j E somz Cup A Soup 
s Áss 3 sajtos krémleves 


179 


8: — SZERDA 


MÁRCIUS 17. 


! Ea 
e 


Pulykamedalion 
: a kiszolgálópultban 


hú : Extra sonka 
:. a kiszolgálópultban 
: (21190 Ft/1 kg) 


Csirkecomb farrésszel Pss 
a kiszolgálópultban day § "eljá 


a . Classic Füstölt lazacFilé ; a 
Olasz, zala felvágott, párizsi : szeletelt, csomagolt : ESL dobozos tej 
szeletelt, csomagolt 1009 : 2.89-os zsírtartalom 
100 g gi : (B.990 Ft/1 kg) jú 11 ky egesz ső 
(.590 Ft/1 kg) $-R : sál e őleg 
FLY : 


: Croissant vajjal 


9 ; ; a Rice Up! 
Tejföl ; frissen sütve : Fonott kalács . szeletek 
1296-os zsírtartalom : frissen sütve : csomagolt 


850 g (43412 Ft/1 kg) 


(db 


MZOS Só 

Tk aj áz ma 
te 7 ze 

ss ; 


SPÓROLÁS: 


3009 
: (663,33 Ft/1 kg) 


SPÓROLÁS: 


1209 a KC 
: (.658,33 Ft/kg) 2 ZERten, 


SPÓROLÁS: 


6 Hazai Regnum húsüzemünk: a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak. 


Zöldségkeverék 
gyorsfagyasztott 
600 g 

(49833 Ft/1 kg) 


1 -339o ZA 


SPÓROLÁS: 
a 
Csirkemell nuggets ge 
tészta bundában; Ef ő 
corn flakes bundában Zsenge zöldborsó 
gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott 


450g 


300 
(5311 Ft/1 kg) 


(I.596,67 Ft/1 kg) 


SPÓROLÁS: 
Szatmári 3 a . Veraneo 
búzafinomliszt : Majonéz : Ppomace olívaolaj 
BL-55 : flakonos 11 
1 kg kem 480 g 3 


: (B31,25 Ft/1 kg) 


M-T 
ma 2a9 he 
Varanzb 


da 


Globus : Gyermelyi I 4 : Nutella mogyorókrém 
Mindennapi : Vita Pasta durum száraztészta . : Ropogós müzli 2009 
csemege ketchup .500g 3759 : (2.695 Ft/1 kg) 
1 kg : (598 Ft/1 kg)  (850,67 Ft/t kg) : 
: Ajánlatunk ; vskte 


ra 


77 -299 


1 s 


kg 7 


VEGYÉL ManzÉTI a tana srátaákátetákn josz ÓPOTBS 
Tadras NOV hagyon Mortal 


SPÓROLÁS: ; SPÓROLÁS: 


a Vita Pasta 
: tricolore zöldséges) 
: nem vonatkozik. ij 


7 3099 ra 


SPÓROLÁS: SPÓROLÁS: 


: Mantaro 
: szemes kávé 
:1kg 


1.229 


SPÓROLÁS: 


3 Douwe 

: Egberts Omnia 
: őrölt kávé EZT EKET E TE 
2509 zi 

. (2.676 Ft/1 kg) 


Tchibo Family 


őrölt kávé 
1kg 


SPÓROLÁS: 


Douwe Egberts Omnia 3 Kinder bueno 9 


kávékapszula .399g,439g  Savoiardi piskóta 
; 4009 


; 7 men . RŐ (1.247.50 Ft/1 kg) 


A 


20 db/doboz;: 104 g 
(15.855,77 Ft/1 kg) 


. ; 4. 


tesz 


2139 pee he l 
1 SAVOJARDI 


Kinder meglepetés : 9 Mm 5 4 . Márka 

20g : Verde 4 : Multivitamin :. szénsavas 
; ásványvíz FE — : nektár : üdítőital 
:151 :509-os a RIO : meggy, szőlő, 
. 46 FtA D : gyümölcs- : narancs 


: : tartalom mM 38 2] 
kő j : notat gő : 7450 Ft/1 1) hu 


SPÓROLÁS: k hb 9 dj : SPÓROLÁS: ell : SPÓROLÁS: 
..- : ; 


Paulaner 
bajor sör 
dobozos 
051 

(698 Ft/1 )) 


859 

SPÓROLÁS 
zzz E ESETE ENTTS TÉN E RT meet tt Egri Koroná 
Apostel Kékfrankos Barriguéőt 
búzasor Cabernet Sauvignon 
dobozos száraz vörösbor 
051 0,75 1 


(398 Ft/1 ]) 


(1.065,33 Ft/1 D 


1239 


4290 


259 
SPÓROLÁS: 
SPÓROLÁS: 
Ciroc vodka i Fa Dove tusfürdő 
071 ő : dezodor [250 ml 


(14.284,29 Ft/1 1) 


NUN 2390 


(150 mI 
 (2.793.33 Ft/1 1) 
; stift, roll-on 
:5O mi 

: (8.380 FtA ]) 


3.409 


: (2.796 Ft/1 1) 

. 899 Ft helyett 

:. akciós ár: 699 Ft 

. 2 db vásárlásától: 
: (2.396 Ft/A D 


SPÓROLÁS: SPÓROLÁS: 
Head § Shoulders 5 Tento papírtörlő  Zewa Deluxe toalettpapír ö Duck WcC-öblítő 
sampon ] : Complex 3-1: 3-rétegű:;: :3- rétegű; 16 tekercs/csomag : korong duo 


540 ml 
(2.590,74 Ft/1 1) 


1 tekercs/csomag: 1 csomag 


1 csomag (91,81 Ft/I tekercs) 


236 mI 
. (12.486 Ft/1 1) 


G4 


! e head : 
! z s ; kg a i seg : Fresh. Diczz:g B 
1239 -304 ú i ; 1239 319 1239 3590 
SPÓROLÁS: j SPÓROLÁS: SPÓROLÁS: 


: Panda lombház 41422 
; Hearlake City Bio Cafe 41444 
ár: 7.699 Ft 


FE any 
: Verseny homokfutó 
: szállítósutó 
: 60288 
Traktor 
60287 

ár: 4.899 Ft 

1db 


: Plüssmaci 
100 cm-es; 


: több színben 
1db . ; 
ö e e £ 
Rosario balkonszett t 
grafit/világosszürke; Ve et UA 
.cappuccino/homok színben; La 


2 db szék: méret: 62x60x89 cm; 
asztal: méret: 59x59x43 cm: 
a szett könnyű. polipropilén 


műanyagból készült és akompakt "/ É oz Má ez 
méretei ellenére 99 É 0. hoi "e . 
nagy használati kényelmet... "B e e 


garantál 
1 szett 


. DIFFúzor 


5 KT : többféle illatban mursuram ST zar 
Fénymásolópapír 45 ml  Sütőpapír 
500 lap/csomag . (8 mem TV 
1 csomag ; ár: 499 Ft (2495 Ft/t ív) 
(I.60 Ft/1 db) j ! 2 db vásárlása esetén: 
j vö . 17,45 Ft/1 iv) 


B. 


9. 2090 Office Papier zg 2390 1 u: § ; d zs 
ate e s] 
3 — f 3 Ft 
: . eeszttsar B 
SPÓROLÁS: 7 SPÓROLÁS: -hetz 77 ; 349 
EJÉ j Multy Jumbo 
pg . mosogatósziívacs p elt 
AlufFólia 2 db/csomag Smart ételtároló 
20 m/tekercs "1 csomag 0.7 l-es; zöld 
! tekercs . ár: 349 Ft (74.50Ft/1 db) db v 
(4.95 Ft/m) . 2 csomag vásárlása esetén: ön. 


HESESS : (122 Ft/1 db) 
29994560997 7 
TANIKANK 11 


77 -309 


: Ft : 
SPÓROLÁS: I ; SPÓROLÁS: 


10 


Ed ; Telefunken UHD Smart TV 


Konyharuha szett .  65UE7251 

többféle színben; 10 db-os . 65".165 cm; felbontás: 3840x2160; 
1 szett . . WiFi-csatlakozás; Bluetooth 
(19.90 Ft/ db) :  1db 


SPÓROLÁS: 
steck! 
LED izzó 
körte; E27: I2W: 2700K 
1 db 
ár: 849 Ft 
SÉGEK] Z 


499 Ft mus ; SPÓROLÁS: 


SENCOR :KRUPS 


Szendvicssütő i 


SSM9300: teljesítmény: 700 W: 3 cserélhető sütőlap (szendvicssütő, 3 MIME KÉN GEBE 
grillező, gofrisütő): automatikus hőfokszabályzás; könnyen : KPI23B: szürke színben: 


tisztítható, tapadásmentes felületű sütőlapok; hőszigetelt fogantyú : teljesítményi: 1500 W. 
és burkolat; működésjelző - piros kontrollfény:; melegítésjelző i , 
(sütéshez előkészítés) - zöld kontrollfény: hőbiztosíték 

1 db 


: Nyomás: 15 bar 

: víztartály: O,5 I-es; 
: alkalmas hideg 
Mm : és meleg 

: italok készítésére 
"1.db 


NYENNI -379o 


SPÓROLÁS: 


00900 td Tf 
SES Merülőszivattyú 


motor teljesítménye: 250 W: 
max. merülési mélység: 6 Mm: 
max. nyomómagasság: 6 M: 
max. vízszállítás: 6000 [/h: 
tömlőcsatlakozás: 1-5/4"-1,5" 

1 db 


A fotók csak illusztrációk. 

Keresd további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk 

a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! 

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 


NE 3390 


4 
ui 
Ux 
s 
úg 
ma 


SPÓROLÁS: 


Milyen gyakran fogyasszunk 
zöldséget és gyümölcsöt? 


Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) 

és a hazai dietetikai ajánlások alapján 

naponta 40-50 dkg zöldség és gyümölcs 
fogyasztását javasolják, mert a zöldségeknek 
és gyümölcsöknek jelentős szerepe van 
egészségünk és vitalitásunk megőrzésében, 
valamint a krónikus (pl. szív- és érrendszeri, 
daganatos) betegségek elkerülésében. 

Ezt a napi fél kilogrammos mennyiséget 

4-5 alkalomra elosztva érdemes megenni, így 
minden étkezés tartalmaz valamilyen zöldséget 
vagy gyümölcsöt. Nemcsak nyers formában, 
hanem levesnek elkészítve, sütve, illetve főzve, 
de salátaként és savanyúságként fogyasztva is 
beszámít a napi mennyiségbe. Lehetőleg minél 
színesebben válogassuk össze az elfogyasztani 
kívánt gyümölcsöket és zöldségeket, mert 

a bennük található mélyzöld, narancs és vörös 
színt adó vegyületek erős oxidánsok, segítik 
megkötni a káros szabadgyököket. 


Kígyóuborka 
1db 


7! LOVE 
hazai 


A szakmai tartalomért 
Turcsák Katalin 
dietetikus felel. 


tprettelette 


1 9 
Usza32) eu 10 e 6 


Étkezési paprika 
M-I LOVE csomagolt; 5 db/csomag 
hazai 1 csomag 


(109,80 Ft/1 db) 


vi 


Fürtös bébiszilva- 
paradicsom 
csomagolt 

2509 

(1996 Ft/1 kg) 


INTERSPAR toGo - Helyben készült finomságoki 


Gyorsan finomat? INTERSPAR toGCo snackbárunkban helyben készített, friss ételek és italok széles 
választékával várunk. A ropogós pékáruk, forró kávék, friss alapanyagból készült szendvicsek, 
zöldségés gyümölcssaláták mellett ízletes pizzákat és süteményeket is kínálunk vásárlóinknak. 

Az érvényben lévő kormányrendelet értelmében kizárólag elvitelre van módunk kiszolgálni 
kedves vendégeinket. Megértésüket köszönjük! 


